MOJA DROGA - ROZMOWA

VWiatr z serca

MARIUSZ ALIN, w rozmowie z Jolantg Podsiadta,

opowiada o swojej drodze do samego siebie, Boga i drugiego cztowieka.

MARIUSZ ALIN -z wyksztafcenia terapeuta zajgciowy ze specjalizacjg psychotera-
pii, dyplomowany bioenergoterapeuta, poeta, odkrywca zycia, ojciec trzech syndw.
0d 2012 roku rozbudza swoja $wiadomo$¢ poprzez diete praniczng (inedia, bretaria-

@€ nizm), pomaga innym w rozwoju interpersonalnym, zawodowym i duchowym.

Sam mowi o sobie: Jestem w tu i teraz, bez oczekiwar, w otwartosci na propozy-
cje kazdego dnia, poprzez dzielenie sie tylko swym zyciowym doSwiadczeniem. Tar-
cze taniec swego serca... Tylko tyle.

Mowia o Tobie: bretarianin, bgbniarz, poeta, cztowiek od pokoju
ciemnosci i pauzy pomiedzy wdechem i wydechem. Ty unikasz ety-
kietek. Dlaczego?

— Sa to tylko narzedzia, ktérych uzywamy. Identyfikacja wia-
Ze nas mocno z emocjami i ciatem fizycznym. Gdy identyfikuje-
my sie z jakim$ obrazem i jest on wzmocniony emocjami, przy-
wiazujemy sie do niego. A gdy puscimy to wszystko, objawia sie
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Fot.: Jolanta Podsiadta

Swiatfo, cos lekkiego. Mozemy dostrzec to w oczach, w codzien-
nym byciu, w odpuszczeniu i przyzwoleniu. Ja nie mam juz po-
trzeby, by kto§ mnie akceptowat, bo sam siebie zaakceptowa-
tem, jestem otulony w catosci. To przektada sie na spotkanie
z innymi ludZmi. Kazdy moze by¢, jaki jest. Ja moge pokaza¢, ze
robie tak i tak, ale ty wybierasz, jak chcesz, bo to jest twoje zy-
cie, twoja droga. | mozemy czu¢ sie ze soba dobrze bez zmie-
niania siebie.

Z wyksztalcenia jestes terapeutg zajeciowym. Co data i daje Ci ta
praca?

— Réwnoczesnie studiowatem terapie zajeciowa i teologie. Te-
rapia zajeciowa byfa dla mnie wielkim doswiadczeniem, bo po-
zwolita mi sie spotkac z réznymi odstonami ludzkiego cierpienia.
Pracowatem z bardzo niepetnosprawnymi dzie¢mi, z mtodzieza,
z dorostymi z réznymi zaburzeniami, w hospicjum. To pomogto
mi rozwina¢ empatie, pozna¢ punkty widzenia, ktérych nie do-
$wiadczytem osobiécie. Dodajac do tego moje wiasne do$wiad-
czenia, pozwolifo mi to zrozumie¢, jak funkcjonujemy w ciele,
ktore jest czasami bardzo ograniczone.

W tej chwili pracuje z osobami po urazie kregostupa. Sa to lu-
dzie sparalizowani, niektérzy ruszaja tylko gfowa. Caly czas,
amam 47 lat, ucze sie od nich wdziecznosci za zycie. Tego, ze na-
wet w takich ograniczeniach mozna znalez¢ znaczenie, rozwijac
w sobie mifo$¢ i wdziecznosé.

yscy mgmy roznego rodzaju ograniczenia, wyzwania zy-

0 y i méwimy ,nie”. Ale one wracaja.

“? talods k ie zostaty ukochane w naszym zyciu,
wracaja. Probujemy zrobi¢ co$, zeby byfo nam wygodnie, ale to,
co nie zostanie dostrzezone, w koficu wyjdzie. Dlatego wazne jest
dla mnie faczenie siebie i otulanie w catosci, razem z tym, co trud-
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ne i niechciane. Dopiero wtedy, po poskfadaniu siebie z réznych
puzzli, zaczyna sie uwalnia¢ nasze wewnetrzne $wiatto.

A dlaczego teologia?

— To byfa teologia protestancka, chciatem zosta¢ pastorem.
W wieku dziewietnastu, dwudziestu lat pojawifo sie w moim zy-
ciu co$, co mozna nazwac¢ dotknieciem Boga. Chciatem Go po-
znac i zy¢ dla Niego. Zaczatem to robi¢ poprzez teologie, Biblie,
praktyki chrzescijariskie. Po kilku latach zdatem sobie sprawe,
ze 80-90 proc. rzeczy, ktére poznatem, to tylko teoria, opowies¢.
A zeby odkrywac dalej, kim jestem, potrzeba praktycznosci. Cze-
go$ doswiadczam i to do$wiadczenie uczy mnie praktycznego
ogarniania rzeczywistosci, radzenia sobie
z nia, bycia w niej. Bo co z tego, ze bede
mogt mowic piekne i wznioste rzeczy, jesli
nie ma to przelozenia na zycie codzienne,
w ktérym sam sobie nie radze.

Stowem, chciatem do$wiadczac¢ siebie
szerzej. Mowiono mi, ze sg rzeczy nieprzy-
jazne, zakazane. Ale gdy znajdowatem sie
w tych przestrzeniach, odkrywatem, ze jest
tam tez empatia, mitos¢, przyjazni. To spo-
wodowato, ze zaczatem sie otwiera¢, wy-
chodzi¢ ze swojej strefy komfortu, ustalenia
tego, co jest dobre, a co zte. Zobaczytem,
Ze tam, gdzie méwiono mi, ze jest Zle, jest

Jestes

sercu

wietrze, wietrze

mym dotykiem
mym szeptem
mym widzeniem
zrodzonym w mym

przebudzonym
w mych oczach
oddechem tworzysz

tem sobie siebie, sktadatem w catos¢. Beben po prostu mnie pro-
wadzit. Przez diugi czas. Spotykatem sie z kims, bebnilismy na
dwoch bebnach, patrzac sobie w oczy, dusza do duszy przema-
wiata, serce do serca.

Ale beben spetnit swojq role i zaczeto sie to rozluznia¢. Nie je-
stem osoba, ktéra trzyma sie jakiego$ narzedzia.

Co spowodowato, ze zrezygnowates z jedzenia i picia?

- Bylo to wewnetrzne zawotanie, ktére mienifo sie mi jako
co$, co przyblizy mnie do Boga. Wszedlem w to, po 21-dniowym
procesie, bez zadnych przykrych doswiadczen. Podjatem te dro-
ge i przez kilka miesiecy trwatem w niejedzeniu. Ale po kilku
miesigcach takiego cudownego Zycia nagle
zaczely wychodzi¢ wszystkie cienie spod dy-
wanu, pochowane i niechciane przeze mnie
emocje. Bylo to bardzo trudne.

Przy niejedzeniu energia ptynie mocnej
i dostrzegamy rzeczy, ktére do tej pory byly
ukryte w naszej podswiadomoédci. | trzeba sie
z tym spotkac. Wielokrotnie od tego ucieka-
tem, ale wracatem. Wiedziatem, ze to, co
niechciane, jest réwniez czescia mnie i spo-
tkanie sie z tym, przyjecie i utulenie tego, jest
elementem mojej transformacji. To byt potez-
ny ciemny las, przez ktéry przedzieratem sie
przez wiele lat. Po kilku latach ten las zaczat

dobrze. Poprzez to doswiadczenie zaczatem w mym ciele sie rozrzedzaé, zaczatem widzie¢ $wiatto. To
sie interesowac szeroko pojeta ezoteryka, . byto uzdrawiajace.

studiowac¢ bioenergoterapie, statem sie dy- poru‘sze"nle ) Moja przygoda z niejedzeniem zaczeta
plomowanym bioenergoterapeuta. Ale dz’w:gklem da]esz sie w 2012 roku.

w tym wszystkim dalej mi czego$ brakowa- ukojenie

to. Przyjmowatem od kogo$ nauki, ktére wietrze Trwa do dzisiaj?

dziataty w jakims zakresie, ale to nie byto do
korica moje. Cos wiercifo si¢ we mnie, zeby
pojs¢ swoja droga, otworzy¢ sie na swoja
prawde — co dziafa w moim zyciu, co wspét-
gra z moim sercem.

| tak zaczatem podaza¢ droga, ktéra cza-
sami bywa bardzo trudna. tatwiej jest dosta¢
od kogos$ gotowiec, ze ma by¢ tak i tak. Ale gdy sie przejdzie
droga odkrywania, samo doswiadczenie odkrywania czyni cie,
wzmacnia cie, okresla cie. Gdy sam odkryjesz pewne rzeczy, wie-
lokrotnie sie przy tym potykajac, mozesz pozna¢, ze jest to na-
prawde twoje.

Negacja zewnetrznych nauczycieli przyczynita sie do tego,
ze zaczatem podazac za swoim wiatrem. Nazywam to wiatrem
serca.

Jakie byly to doswiadczenia?

Byly rézne rzeczy. Zobaczytem, ze u kogos na scianie wisi be-
ben. Wziatem ten beben i zaczatem na nim gra¢. Zupetnie znik-
natem. Jakis czas p6zniej miatem juz swéj beben, potem kolejny.
Ale réwniez w negacji, ze kto§ mi méwi, jak to ma wygladaé. Po-
ruszylo mnie co§ w tym bebnieniu i nie mam zamiaru nadawac
temu etykiet. Byto mi natomiast bliskie to, by gra¢ na bebnie we-
ganskim.

Byt to juz czas odkrywania siebie nie tylko w tu i teraz, ale
réwniez r6znych inkarnacji, wielu swoich aspektéw. Przypomina-

(Mariusz Alin, z wiersza
wietrze” w ,Blizniaczy
pfomien. Mitos¢, ktéra
wierci sie w Tobie”)

— Trwa do dzisiaj, ale jest dla mnie juz
czym$ zupetnie innym. Nie wkiadam sie
w zadna etykietke, nazywam to wolnoscia od
przymusu jedzenia. Mam $wiadomos¢, ze je-
Sli siegne po co$, to zmieniam swoje wibra-
cje. Robie to czasami, bo poprzez zmiane wi-
bracji spowodowana zjedzeniem czego$
(zazwyczaj sa to owoce) komunikuje sie z réznymi przestrzenia-
mi socjalnego zycia.

Zjedzenie kawatka jabtka pomaga w komunikacji z innymi?

— Gdy wchodzisz w stan niejedzenia i rozbudza sie bardzo
mocno $wiadomos¢ energetyczna, zaczyna by¢ trudno odnajdy-
wac sie w przestrzeniach, ktére sa pefne zakrywania emogji. Trud-
niej na przyktad jest funkcjonowac¢ w miescie, naturalnie chce sie
by¢ w przyrodzie, w przestrzeni, ktéra jest lekka. Zatem poprzez
jedzenie i niejedzenie steruje wibracjami, by komunikowac¢ sie
Z rzeczywistoscia.

Jednoczesnie to doswiadczenie pokazato mi, jak bardzo pa-
trzymy na siebie poprzez etykietki — bretarianin, wegetarianin,
fruk in. Ze“eéli ktos je tylko owoce, to wibruje piekniej, a ten
k i i iluje sie nizej. To umyst tworzy takie

Y, Sleni iluzja. Sam doswiadczatem siebie
z tej strony: Czy postrzegam kogos, kto je mieso, jako gorszego?
— pytatem. | siegnatem po kawatek miesa, zeby przekonac sie,
jaka historie stworzy méj umyst. Zjadtem, powiedziatem sobie
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ok, zobaczytem, ze mieso jest dla mnie zbyt ciezkie. Ale przesta-
tem ocenia¢. Testujac siebie, uwolnitem duzo programéw, ze in-
ni sa lepsi, gorsi, bardziej prawdziwi, mniej prawdziwi, bardziej
$wiadomi, mniej Swiadomi. Zobaczytem, Ze to wszystko jest gra
umystu. Kazdy jest na swojej wlasnej drodze. | nie mi méwi¢, ze
powinien zachowywac sie tak czy tak, aby sie wznies¢. Uszano-
wanie kazdego i jego wlasnych wyboréw stato sie dla mnie swie-
toscia. Kazdy ma réznego rodzaju wyzwania i nie podlegaja one
mierze umystu. Ta Swiadomos¢ pozwolita mi sie uwolni¢ i by¢
w przeptywie. Mozemy stana¢ i spotkac sie w swoich prawdach.
Jesli cos z mojego tanca cie zainspiruje — supersprawa. Ale to be-
dzie twoja droga, twoje doswiadczenie, twoje wyzwania, twoja
$wiadomosé.

Gdy szukamy Boga,
zbawienia, jest to gonitwa
za lepszym jutrem. A Bég, Zrodto,
czy jakiego stowa zechcemy uzyc,
objawia sie w tu | teraz.

Co byto kolejnym Twoim krokiem?

— Gdy pojawita sie juz we mnie lekkos¢ wynikajaca z wolno-
éci od przymusu jedzenia, poczutem wewnetrzne zawofanie, by
wejs¢ do pokoju ciemnosci. Bytem zdziwiony. Niewiele o tym
wiedziatem, ale gdy cos czuje, to klik i juz w tym jestem. | wiem,
Ze to jest to. Tak wiec z potrzeby serca wszedtem do pokoju ciem-
nosci na trzy dni i cztery noce. By spotkac sie ze soba. Nastep-
nym zawolaniem byfo, by zorganizowa¢ pokéj ciemnosci dla in-
nych ludzi. Zrobitem dziesie¢ edycji, kazda dla 10-14 os6b. Trzy
dni i cztery noce bez jedzenia i bez picia, w ciemnosci i ciszy. Kaz-
dy zajmuije sie soba, a jednoczesnie tworzy sie grupowy wir wza-
jemnego wsparcia. Ja tylko tworze przestrzei, czasami zagram
na bebnie, jestem dostepny w razie potrzeby, ale kazdy jest sku-
piony na sobie. | cho¢ byty osoby, ktére weszty do pokoju ciem-
nosci z konkretnymi oczekiwaniami, ktére nie do korca sie spet-
nity, to w wiekszosci to, co sie wydarzyto, zadziwialo mnie
samego. Bo byly uzdrowienia, wglady w inne wcielenia i transfor-
macje zwiazane z tamtymi do$wiadczeniami, spotkania z osoba-
mi z fizycznego i niefizycznego planu egzystencji. Ale przede
wszystkim byfo to spotkanie sie z samym soba, swoim wewnetrz-
nym dzieckiem, ukochanie siebie.

W tym narzedziu potaczytem beben, niejedzenie i niepicie,
ciemnos¢. Ale i ono spefnito juz swoja role i wewnetrznie jestem
przygotowywany do nastepnego kroku — poglebionej wersji Swia-
domego oddychania.

Co to znaczy $wiadomie oddychac?

— W moim wgladzie oddychanie zaczeto sie mieni¢ w innej
perspektywie niz ta, jaka znafem do tej pory. Przede wszystkim zo-
baczytem, Ze caly wszechswiat oddycha — jest wdech i wydech,
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skurcz i rozkurcz. Ziemia oddycha poprzez pory roku. Ksiezyc od-
dycha. Zwierzeta oddychaja w réznym tempie, inaczej sfon, pies,
z6tw. Inaczej cztowiek. Ma to przetozenie na wszystko, co dzieje
sie w ciele, na diugos¢ i swiadomos¢ Zycia. Poznawafem metody,
w ktérych rézne rzeczy dziejq sie poprzez powstrzymywanie od-
dechu, np. leczenie ludzi z astmy (metoda Butejki). Zaczeto sie mi
to uktada¢ i pokazywac, ze wszystko sprowadza sie do oddechu.
Poprzez oddech przyjmujemy i dajemy. Jestesmy kanatami, przez
ktore przeptywa boska energia zycia. Poprzez swoje ograniczajace
przekonania te energie wstrzymujemy. Moze sie to przejawia¢ po-
przez choroby i inne blokady w réznych przestrzeniach zyciowych.

Jak wyglada takie oddychanie w praktyce?

— Dla mnie oddychanie jest piesnia serca. Biore wdech do ser-
ca i w nim dostrzegam to, co mnie blokuje. Rozpuszczam te ener-
getyczne czopy i z serca wypuszczam energie tworzaca moja rze-
czywistos¢. Méwie o tym, ze serce jest ogrodem, w ktérym
zasiewamy rézne rosliny. Zasiewamy je swoja uwaga, tym, czym
sie karmimy. Jesli zasiejemy w sercu to, co przynosi nam rozluz-
nienie, zaufanie, bezwarunkowe przyjecie siebie, to tym emanu-
jemy. Swiadomym oddechem transformujemy energie, a nie wy-
dalamy to, co niechciane. Sednem tej piesni serca jest, abysmy
zamieszkali w swoich ciafach jako kreatorzy. Wczesniejsze do-
$wiadczenia — niejedzenie, pokéj ciemnosci — osadzity mnie
w ciele, daty docenienie bycia w ciele. Biore wiec wdech do ser-
ca, potem pauza (jest w niej zaufanie, ktére transformuje kazda sy-
tuacje) i dopiero wydech.

Jeden wdech, setny, tysieczny wziety Swiadomie i zatrzymanie
w tej pauzie jest doswiadczeniem, ktérego umyst nie zrozumie i nie
opisze. To do$wiadczenie obudzonej w sercu mocy. Méwie o tym,
ale trudno oddac¢ to stowami. Gdy masz jakie$ wyzwania, trudne
sytuacje zyciowe, zacznij oddycha¢. Zatrzymaj sie i w tej pauzie,
w swoim sercu, postuchaj siebie. Gdy biore ktérys z kolei wdech
do serca i patrze na wszystko w zyciu z jego przestrzeni, uwalnia
sie rozumienie. Ale nie jest to rozumienie umystem. Umyst wysnu-
wa opowiesci, w ktdrych jestesmy wybrakowani, w ktérych poja-
wia sie lek. A tu, w prostym zatrzymaniu, tej pauzie pomiedzy
wdechem a wydechem, odkrywamy nagle, ze mozemy zy¢ bez
leku i przywiazania do strefy komfortu, ktére nas krepuje i trzyma
w iluzji. Serce jest tak wielowymiarowe, Ze pojawiaja sie w nim ja-
kosci, ktérych umyst nie potrafi sobie nawet wyobrazi¢.

Na stronie www.oddechserca.pl zapraszam na bezptatne we-
binaria na ten temat.

Czy na tej swojej drodze odnalaztes Boga?

— Przez diugi czas w swoim Zzyciu szukatem Boga na zewnatrz
siebie. | mozna powiedzie¢, Zze znalaztem Go w sobie. Ale to jest
juz cos poza stowami, cho¢ czasami wyrazam to w wierszach.

Gdy szukamy Boga, zbawienia, jest to gonitwa za lepszym ju-
trem. A Bog, Zrédto, czy jakiego stowa zechcemy uzy¢, objawia
sie w tu i teraz. Umyst nie przyjmuije tego, ze tu i teraz jest petnia,
bo funkcjonuje w przesztosci i przysztosci, widzac braki. A w tu
i ter@@mwidzimy, jak zycie przejawia sig przez nas — w pasji, rado-
3 iu, $wi oddychaniu, harmonii, homeostazie
i u Smy. JAM JEST.

Dzigkuje za rozmowe
Jolanta Podsiadta
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